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SEOWO DYREKTORA

MILOSIERDZIE
- drugie imie miloSci

aritas to przede wszystkim ludzie. Potrzebujgcy pomo-
C cy: chorzy, seniorzy, dzieci, osoby z niepetnosprawnoscia,
a takze ludzie, ktérzy niosg pomoc: wolontariusze, darczyricy
i pracownicy Caritas. Wszyscy razem mozemy sobie pomagac i ta
pomoc ma ogromna skale o czym przekonujemy sie z najnowszego
numeru gazetki Caritas Diecezji Drohiczynskiej ,,Ziarno Dobroci”.
Czas wakacji obfitowat w réznego rodzaju akcje letnie dla najmtod-
szych. Prawie tysigc dzieci skorzystato z tego wypoczynku. Dziekuje
Ks. kan. dr tukasz wszystkim, ktdrzy wspottworzyli ,Wakacje z Caritas”.
Gotebiewski
Dyrektor Caritas Diecezji
Drohiczynskiej

Nowy rok w szkole to nowe wyzwania. Kontynuujemy dzia-
talnos¢ naszych swietlic socjoterapeutycznych dla dzieci (Bielsk
P., Rudka, Siemiatycze, Sokotéw P., Wegrow). Wspieramy szkoty
przygotowujac wyprawki edukacyjne i fundujemy stypendia dla
uczniéw. Nie zapominamy o naszych podopiecznych z Warsztatéw Terapii Zajeciowej i Domu Dziecka
,RAFAEL”. Dziekujemy za kazdy gest zyczliwosci i pomocy.

Nadal jest potrzeba wsparcia w postaci zywnosci. Wszystkie programy z tej dziedziny to tysigce ludzi
obdarowanych przez wielu wolontariuszy i pracownikéow koordynujacych. Dziekujemy takze za kazde
wsparcie naszych dziatan charytatywnych, ktérych przed nami jest tak duzo.

Niech stowa Sw. Jana Pawla II bedg dla kazdego z nas drogowskazem:
»Mitosierdzie, to drugie imie milosci”.

sie w 2011 roku. 17 lipca 2011 roku pierwszy raz do Domu

Mitosierdzia im. Jana Pawta Il w Sokotowie Podlaskim przy-
jechata 18-osobowa grupa mtodziezy z Kulturalno-Oswiatowego
Towarzystwa Polakéw im. Jana Pawta Il w Emilczynie. Nastepnego
roku juz pojechato 90 oséb! | tak co roku nasze dzieci miaty mozli-
wos¢ spedzi¢ wakacje w Polsce.

N asza przyjazn z Caritas Diecezji Drohiczynskiej rozpoczeta

Jestesmy niezmiernie wdzieczni Caritas Diecezji Drohiczynskiej
za wspotprace z naszym Towarzystwem, za kolonie dla naszych
dzieci i mtodziezy na terytorium panstwa polskiego, przesytanie
Swiagtecznych paczek dla senioréw, organizacje akcji "Tornister na
Wschdéd". Emocje, wzruszenie, tzy i wdziecznos$¢ ludzi trudno opi-
sac. Nie chodzi tylko o rzeczy materialne, ale tez o to, ze Polska nie
zapomniata o nas Polakach poza jej granicami.

Rodacy, Polsko, Caritas Diecezji Drohiczynskiej,
serdecznie dziekujemy!

Autor tekstu: Liudmyla Korbut
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Wakacje z Caritas

"l ., =¥ Tegoroczna akcja ,,Wakacje z Caritas” dzieki
1A wspdtpracy z wieloma instytucjami pozwolita
nam na objecie wsparciem 914 dzieci

,Wakacje z Caritas” dla dzieci rozpoczety sie 26 czerwca br. Wyjazd dofinansowany
zostat dla mieszkaricow gminy Miedzna oraz Miasta Bielsk Podlaski (Urzqd Gminy
Miedzna oraz Urzqd Miasta Bielsk Podlaski).

rze (Goscino, Kotobrzeg, Dartowo) dofinansowane

z Funduszu Sktadkowego Ubezpieczen Spotecznych
Rolnikéw, gdzie wsparciem objeliSmy 750 dzieci rolnikéw.
Dodatkowo wyjazdy zostaty dofinansowane ze srodkéw Kura-
torium Os$wiaty w Warszawie, Kuratorium Oswiaty w Biatym-
stoku, Kuratorium Oswiaty w Krakowie, Kuratorium Oswiaty
w Poznaniu. Kolonie dla 70 dzieci pochodzacych z rodzin dys-
funkcyjnych, alkoholowych, Swietlic Socjoterapeutycznych
Caritas oraz Domu Dziecka w wojewddztwie mazowieckim
dofinansowato Wojewddztwo Mazowieckie (Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej). Uczestnicy wyjazdu mieli moz-
liwos¢ podziwiania gérskich krajobrazéw w miejscowosci Bia-
ty Dunajec. Liczne zajecia rekreacyjno-edukacyjne i wycieczki
sg najwiekszg radoscig w czasie wakacji. Po catym roku na-
uki ogromng nagrodg i wytchnieniem dla 50 dzieci z rodzin
ubogich z wojewddztwa podlaskiego byt wyjazd w goéry do
miejscowosci Lesko dofinansowane ze srodkéw Kuratorium
Oswiaty w Biatymstoku. Nie zabrakto rowniez kolonii dla 36
dzieci z polskich rodzin z Ukrainy (Kutruralno—Oswiatowe

O d 30 czerwca rozpoczety sie kolejne turnusy nad mo-

Towarzystwo Polakéw im. Jana Pawta Il w Emilczynie). Nasi
goscie przybyli z ogarnietego wojng kraju, by cho¢ na chwile
skorzystaé z bezpiecznego wypoczynku. W programie pobytu
byty liczne wycieczki, pozwalajgce na zapoznanie sie z polska
kulturg i pieknem przyrody. Dzieci uczestniczyty w licznych

zajeciach edukacyjnych i rozrywkowych. Organizacja wypo-
czynku byta mozliwa dzieki dofinansowaniu z Fundacji PGNiG
im. Ignacego tukasiewicza, Caritas Polska oraz KEP Pomoc
Kosciotowi na Wschodzie. Kolonie odbywaty sie w Domu Mi-
tosierdzia im. Jana Pawta Il w Sokotowie Podlaskim.

Tegoroczna akcja ,Wakacje z Caritas” dzieki wspotpracy
z wieloma instytucjami pozwolita nam na objecie wspar-
ciem 914 dzieci, ktére mogty przezy¢ niezapomniane chwile,
zawrze¢ nowe przyjaznie, rozwingé swoje zainteresowania
i umiejetnosci oraz zregenerowac sity przed nowym rokiem
szkolnym.

Serdecznie dziekujemy wszystkim instytucjom za wspét-

prace.
Autor tekstu: Angelika Wierzbicka
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Powrot dzialalnosci Warsztatu Terapii
Zajeciowej CDD w Bielsku Podlaskim po
miesiecznej przerwie wakacyjnej

4/7 4

W sierpniu po miesigcu przerwy wakacyjnej ponownie wkro-
czylismy na tory aktywnego dziatania. Jako priorytetowe
dziatanie na poczqtek postawilismy sobie przygotowanie
uczestnikow na wyjazdowe wystepy taneczne.

sierpnia 2023 r. podopieczni Warsztatu wzieli udziat w impre-
5 zie integracyjnej XVIII ,,Spotkanie Pokolen”, zorganizowanej
przez Dom Pomocy Spotecznej w Czerewkach, w ktdrej wzieli
udziat przedstawiciele wtadz samorzagdowych, kapelani zatrudnie-

ni w osrodku oraz lokalna spotecznos¢. W trakcie spotkania mozna
byto podziwia¢ wystepy réznych zaproszonych grup artystycznych.
W ekspresyjny sposdb zaprezentowata sie grupa z WTZ z Bielska
Podlaskiego z taricem ,,Kaczuchy”. Podkreslono réwniez jak wazng
role w zyciu mieszkaricéw Domu odgrywa utrzymanie kontaktu
z rodzing oraz wzmocnienie wiezi z osobami bliskimi. Imprezie
towarzyszyty dobre humory i rodzinna atmosfera a kulminacyjnym
punktem byt smaczny positek w postaci grilla i przepysznych ciast.

Autor tekstu: Anna Malinowska-Tomczuk

Konkurs plastyczny
»Mo0j Las”

W dniu 28 czerwca 2023r., uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej z Sokofowa Podlaskiego wzieli udziat w Pikni-
ku Integracyjnym, ktory odbyt sie na terenie Nadlesnictwa
Bielsk Podlaski.

C ate wydarzenie byto petne energii i radosci, a wszyscy
uczestnicy Swietnie sie bawili. W trakcie pikniku odbyto
sie takze rozstrzygniecie konkursu plastycznego o nazwie "Mdj
Las", w ramach ktdrego uczestnicy mieli za zadanie stworzy¢

prace przedstawiajgce ich wyobrazenie o lesie. Jednym z lau-
reatéw konkursu byta podopieczna Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej z Sokotowa Podlaskiego - Basia, ktdra zajeta pierwsze
miejsce. Serdecznie gratulujemy takze pozostatym uczestni-
kom, ktérzy zastugujg na uznanie za swoje prace. Kazda z nich
byta wyjatkowa i pokazywata indywidualne spojrzenie na las
oraz otaczajaca nas przyrode.

Udziat w Pikniku integracyjnym byt fantastyczng zaba-
w3, na ktdrej nie zabrakto muzyki, Spiewu, tarica, ogniska
oraz kietbasek

Autor tekstu: Rafat Zupka
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Fragment wypowiedzi z wywiadu
z Dyrektorem Domu Dziecka Pania

Monika Szczepanczyk
i
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RAFAEL

DOM DZIECKA

Starania stworzenia Domu Dziecka RAFAEL rozpoczety sie w roku 2016, od zakupu
kompleksu budynkow w Wyrozebach-Podawcach od Starostwa Powiatu Sokotowskiego,
ktorego podjqgt sie ks. tukasz Gotebiewski dyrektor Caritas Diecezji Drohiczynskiej.

s. tukasz z wtasnych srodkéw z pomoca wielu darczyn-

céw, wyremontowat jeden ze starych zdewastowanych
budynkdw i przeznaczyt duzy plac na stworzenie ogrodu

marzen dla dzieci. Na samym poczatku wydawato, sie iz

remont bedzie prosty i stosunkowo szybko sie zakoriczy. Niestety
w trakcie jego realizacji dochodzito do wielu nieprzewidzianych
sytuacji, usterek, ktére wymagaty ciagtych prac renowacyjnych.
Obecnie w domu dziecka przebywa 14-$cio-

ro dzieci z Polski i jedno dziecko z Ukrainy.
W tym momencie oczekujemy na szesnaste
dziecko, ktére bedzie przyjete ponad limit
w odniesieniu do obowigzujacych przepiséw
w sprawie instytucjonalnej pieczy zastepcze;j.
Najmtodsi wychowankowie majg dziewie¢ lat,
najstarsze nastolatki majg po 17 lat. Zycie dnia
codziennego w domu dziecka nie rézni sie od
dnia w przecietnej rodzinie. Mamy okreslone
zasady i zadania na poszczegdlne pory dnia,
klasyczne w tygodniu. Jak kazdy uczen, nasze
dzieciaczki szykuja sie do szkoty, po powrocie
czeka na nich cieplutki obiad, potem jest czas
wolny na zabawe, rozwijanie swoich pasji, czas
na nauke, czas na odpoczynek. Natomiast w so-
boty wspdlnie robimy generalne porzadki, a pézniej organizowane
sg zajecia lub wycieczki. W niedziele uczeszczamy na Msze Sw.,
oczywiscie szanujac zdanie dzieci co do ich wyboru wiary. Nasze
zycie wyglada na co dzien jak w rodzinie wielodzietnej, kazdy ma
swoje obowigzki, ktdre stara sie wykonac. W okresie wakacyjnym
i ferii zimowych staramy sie by dzieci miaty mozliwos¢ zobaczy¢

Dzieci uczymy
przede wszystkim
samodzielnosci,
odpowiedzialnosci.
Kazde dziecko jest
inne, wszystko
zalezy od jego
indywidualnych
potrzeb.

jak najwiecej Swiata, ale jednoczesnie odpoczac i zrelaksowad sie
przed czekajgcymi na nich obowigzkami szkolnymi. Nasze dzie-
ciaczki wyjezdzaty na zorganizowane wyjazdy kolonijne w gory,
nad Morze Battyckie, na Mazury. Organizowalismy, im takze wy-
cieczki jednodniowe. Dzieci uczymy przede wszystkim samodziel-
nosci, odpowiedzialnosci. Kazde dziecko jest inne, wszystko zalezy
od jego indywidualnych potrzeb. Inaczej pracuje sie z dziesiecio-
latkiem, a inaczej z siedemnastolatka. Staramy
sie by dobrac srodki wychowawcze stosownie
do ich wieku.

Najwiecej satysfakcji i to uwazam, iz jest
najwiekszym motorem napedowym tej pra-
cy, jest to, ze dziecko, ktére wczesniej byto
zbuntowane, obrazone na caty otaczajacy go
Swiat, kiedy nienawidzit wszystkich dookota,
dochodzi w nim do ogromnych zmian w jego
osobowosci i mysleniu, kiedy zaczyna starac
sie by¢ dobrym cztowiekiem i w swoim zyciu
cos$ osiggnac. Wiekszos¢ mojej pracy spedzam
z dzie¢mi, mimo, iz zatozenia byly na poczatku
takie, iz zajme sie zarzadzaniem w placowce,
logistyczng i administracyjng strong jej funk-
cjonowania. To i tak priorytetem dla mnie sa
dzieci, zawsze moga przyj$¢ porozmawiac, szukamy wspdlnie
rozwigzan dla ich problemoéw. Nasz dom otwarty jest na wszystkie
dzieci, s3g wychowankowie ktérzy zostang z nami do momentu,
az beda chcieli sie sami usamodzielni¢, s i takie dzieci, ktore sad
umieszcza w trybie zabezpieczenia na czas toczgcego sie poste-
powania sgdowego.
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.) CGf'itGS DiGCEZji Drohiczyriskiej nie sobie ze stresem, budowanie pewnosci siebie. Dzieci

uczg sie rowniez jak radzi¢ sobie z konfliktami w sposdb

w Obeanj chwili prOWGdZi pleé swie- spokojny i konstruktywny, ucza sie stucha¢ i wyraza¢ swoje
tlIC socjoterapeutycznych. Z/OkG/iZO- potrzeby, szuka¢ kompromisdéw, trenujg wyrazanie swoich

uczuc i mysli w sposdb asertywny a zarazem szanujgcy ich

wane sq one w Sokotowie Podlaskim,  samych jak i innych ludzi.
Siemiatyczach, Bielsku Podlaskim, : : , - ,
Funkcjonowanie placéwek dzieki, ktérym mozemy za-

W‘?Q"O wie oraz Rudce. pewnic dzieciom wsparcie jest mozliwe dzieki otrzymane-
mu dofinansowaniu w 2023 r. od:
e BIELSK PODLASKI — Urzad Miasta Bielsk Podlaski
e SOKOLOW PODLASKI - Wojewoda Mazowiecki w imie-
niu, ktérego dziata Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej
WEGROW - Urzedu Miasta Wegréw
SIEMIATYCZE - Urzad Miasta Siemiatycze
RUDKA - Srodki Caritas Diecezji Drohiczynskiej

Gtéwnym celem funkcjonowania placowek jest rozwi-
janie umiejetnosci spotecznych, wspotpracy, komunikacji,
empatii, rozumienia innych, a takze wspomagania w na-
uce. Jest to szczegdlnie wazne miejsce dla dzieci majgcych
trudnosci w szkole, poniewaz pozwala na wyréwnanie bra-
kow edukacyjnych oraz pomaga rozwijac dzieci w réznych
aspektach ich zycia. Gtéwnga tematyka zaje¢ wychowawczo
— specjalistycznych jest rozmowa na temat emocji, radze-

—  Swietlice socjoterapeutyczne

I Siemiatycze

Niezapomniana podréz kulinarnych wypiekéw odbyta sie pod-
czas zajec Swietlicowych. Tg pamietna lekcje dla zmystéw i nie-
zwykta okazje do zagtebiania tajemnic kulinarnego swiata mieli
uczestnicy Swietlicy podczas zajec kulinarnych, gdzie rozwijali swoje
umiejetnosci oraz odkrywali nowe smaki. Niezapomniana podréz
kulinarnych wypiekéw matych mistrzow byta nie tylko okazjg do
rozwijania pasji kulinarnych, ale takze okazjg do budowania relacji
i wspolnego spedzania czasu. Oprécz kulinarnych zdolnosci rozwijali
takze zdolnosci manualne, wykonujac z widczki laleczki oraz spedzali
integracyjnie czas podczas gier i zabaw na swiezym powietrzu.

Autor tekstu: Angelika Wierzbicka
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—  Swietlice socjoterapeutyczne

J4
I Wg grow Autor tekstu: Angelika Wierzbicka

Kluczem do rozwoju spotecznego i emocjonalnego s3 zajecia socjoterapeutyczne, ktére poprzez réznorodne gry poma-
gaja zdobywa¢ nowe umiejetnosci spoteczne. Zajecia wychowawcze, takze pozytywnie wptywaja na rozwdj uczestnikéw oraz
wspdlnie integrujg mtodziez a takze kazdego dnia przynoszg niezapomniane wrazenia i wspomnienia, ktére na dtugo zapadaja
w naszych pamieciach. Swietlica jest idealnym miejscem do spedzania czasu z przyjaciétmi i rozwijania swoich zainteresowar.
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—  Swietlice socjoterapeutyczne

1 Sokolow Podlaski

Woycieczki, wyjazdy, wyjscia integracyjne oraz zajecia ze spe-
cjalistami sa w Swietlicowym zyciu codziennoscia, a kazdy tydzien
przynosi mase nowych atrakcji. Ostatnimi gos¢mi jakich mielismy
okazje gosci¢ w naszych scianach byli funkcjonariusze Komendy
Powiatowej Policji w Sokotowie Podlaskim, ktdorzy przypomnieli
naszym uczestnikom zasady poruszania sie jednosladami przed
zblizajaca sie wycieczka rowerowa. Dzieci rowniez odkrywajg swiat
poprzez celebrowanie wielu nietypowych swiat tj. dzien ksigzki,
dzien jabtka, a takze zajecia kreatywne w ktdrych wtasnorecznie
moga wykonywaé prace manualne oraz dokonywaé pod okiem
instruktora eksperymenty chemiczne.

Autor tekstu: Angelika Wierzbicka

—  Swietlice socjoterapeutyczne

I Bielsk Podlaski

Swietlica Socjoterapeutyczna Caritas w Bielsku Podlaskim
w sierpniu wrdcita do funkcjonowania po miesiecznej przerwie
wakacyjnej.

Z duzym zapatem i werwg wkroczyta na tory swojego aktywnego
dziatania poczawszy od licznych zajeé plastycznych, majacych na
celu poznawanie nowych technik plastycznych tj. praca z plasteling,
farba, zajecia robienia bransoletek, az po wykonywanie prac na
konkurs organizowany przez Muzeum Obojga Narodéw w Bielsku
Podlaskim pt. ,Tradycje szlacheckie Ziemi Bielskiej”. Dzieci uczest-
niczace na zajecia kazdego dnia majg zapewnione gry i zabawy na
Swiezym powietrzu, jak réwniez zabawy ruchowe z wykorzystaniem
przedmiotéw znajdujgcych sie w siedzibie placéwki.

Autor tekstu: Angelika Wierzbicka
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DOWON - Co? Jak? Dla kogo?

Diecezjalny Osrodek Wsparcia dla Osob Niepetnosprawnych Caritas Diecezji Drohiczynskiej jest placowkq, gdzie osoby z nie-
petnosprawnosciami (zaréwno dzieci, jak i osoby doroste) otrzymujq kompleksowg pomoc w zakresie wsparcia prawnego,
psychologicznego, doradztwa zawodowego, poradnictwa dotyczqcego rehabilitacji leczniczej, a takze rozwigzania lub zmini-
malizowania problemow Zycia codziennego.

W Diecezjalnym Os$rodku Wsparcia dla Oséb Niepetnosprawnych osoby z niepetnosprawnoscig uzyskuja informacje nt. przy-
stugujacych im ulg, uprawnien, a takze programoéw rzadowych, z ktérych majg prawo korzystac po to, aby ich zycie codzienne,
domowe i zawodowe byto tatwiejsze.

i DZIEN GODZINY Poza dziataniami stacjonarnymi Die-

SPECIALISCI DYZURU DYZURU cezjalny Osrodek Wsparcia dla Oséb

Niepetnosprawnych organizuje Spo-

Prawnik wtorek, 12.30 - 14.30 tkania Informacyjne dla oséb niepet-
czwartek

nosprawnych, ktérym trudno dotrzec

Specjalista ds. rozwigzywania do Sokotowa Podlaskiego. Osoby prze-

probleméw os6b niepetnosprawnych wtorek 16.00 - 20.00 wlekle chore, posiadajgce orzeczenie

o niepetnosprawnosci i/lub stopniu

Doradca zawodowy poniedziatek 16.00 - 18:30 niepetnosprawnosci, ktérym niepet-

nosprawnos¢ nie pozwala lub znacznie

Specjalista ds .rehabilitacji wtorek 17.00 - 19.00 ogranicza wyjscie z domu mogga sko-

rzysta¢ z ustug Swiadczonych przez DO-

Psycholog wtorek 16.00 - 20.00 WON w miejscu swojego zamieszkania,

o po wczesniejszym uzgodnieniu terminu

Specjalista ds. pomocy osobom - od poniedziatku 16.00 - 20.00 spotkania z koordynatorem Oérodka - nr
niepetnosprawnym w ich otoczeniu do pigtku tel. 664 001 378.

Godziny indywidualne ustalane

§ Tekst i zdjecia: Urszula Lusiniska
z koordynatorem projektu

Neurologopeda

, Diecezjalny Osrodek Wsparcia dla Os6b %
Panstwowy Fundusz Niepetnosprawnych Caritas Diecezji Drohiczynskiej 2l
Rehabilitacji Os6b wspotfinansowany jest ze srodkéw Panstwowego caritas !
Niepetnosprawnych Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych DOWON

Centrum Pomocy :
. . , 12 WITAJLIE.
Migrantom i Uchodzcom @M@

caritas
Caritas Diecezji Drohiczynskiej od 1 lipca 2022 prowadzi Centrum Po-
mocy Migrantom i Uchodzcom. Potrzebujgcy moga liczy¢ na pomoc w in-
tegrowaniu z naszym spoteczeristwem. Otrzymuija: centrum pomocy
e wsparcie ttumacza, ktdry skutecznie pomaga we wzajemnym zrozumie- migrantom i uchodzcom
niu oraz w zatatwianiu wszelkich formalnosci zwigzanych z rejestracjg migrant andrefugesiassistance.centro
UEeHTP NiAgTPUMKKU MIFPaHTIB Ta Oi>keHuiB
w kraju, zapisywaniem dzieci do szkét, organizowaniu wizyt lekarskich...,
pomoc w poszukiwaniu pracy dzieki wspétpracy z doradcg zawodowym,
pomoc psychologa pomagajgcego szczegdlnie w trudach zwigzanych
z traumg wojenng,
pomoc doradcy integracyjnego wspierajgcego uchodzcow w integracji ze spoteczenstwem,
opieke nad dzie¢mi w ramach funkcjonowania Swietlic Socjoterapeutycznych,
dorazng pomoc rzeczowg, zywnosciowg zaleznie od potrzeb i aktualnych mozliwosci.

Dziekujemy wszystkim mieszkanncom naszej diecezji. Dzieki Waszemu zaangazowaniu mozliwe byto udzielenie pomocy
na tak wielkg skale.

Tekst: Pawet Krolasik
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® Taca %2 (Pazdziernik) na cele charytatywne CARITAS

Dziekujemy za dotychczasowe zbidrki ofiar na cele cha-
rytatywne. W tym roku taca pazdziernikowa wypada
tradycyjnie w pierwszg niedziele miesigca - 1.10.2023.
% zostaje do dyspozycji Ksiedza Proboszcza w Parafii dla
0s6b potrzebujgcych. % zostaje przekazana do Caritas
diecezjalnej. Przypominamy, ze jest to gtdwne Zzrddto
utrzymania dziatalnosci charytatywnej Caritas Diecezji

niu mozemy dofinansowac:
e dziafalno$¢ naszych 5 swietlic dla dzieci
¢ funkcjonowanie jadtodajni
¢ paczki dla oséb najbardziej potrzebujgcych
e drobne remonty naszych placéwek i ich doposazanie

Dziekujemy wszystkim, ktorzy rozumiejq to dzieto i chca

Drohiczynskiej. Dzieki tej zbidrce cho¢ w niewielkim stop- Je wsplerac.

ADWENTOWE AKCJE CARITAS

=» Podziel sie dobrem i podaruj cos
,0d Serca”!

Caritas naszej Diecezji jak co roku organizuje akcje ,,0d
Serca”, w ktérg moze wtaczyé sie kazdy z Nas. W niedziele
26 listopada 2023 r. przed wszystkimi kosciotami naszej
Diecezji bezpfatnie rozdawane bedg ekologiczne torby,
ktore zabierzemy do swoich doméw i zgodnie z instrukcjg
znajdujaca sie na torbach wypetniamy je artykutami
spozywczymi oraz srodkami czystosci. Ten dar ,,Od Serca”
przyniesmy do naszych kosciotéw w kolejng niedziele,
03 grudnia, aby z otrzymanych produktéow przygotowac
paczki $wigteczne dla ludzi chorych, biednych,
niepetnosprawnych, senioréw dotknietych ubdstwem.

Zapraszamy do uczynienia konkretnego gestu
mitosierdzia. Bedzie on najlepszym swiadectwem naszej
wrazliwosci.

Torba
Charytatywna

...........................................................................................................

=» Zbidrka zywnosci ,,TAK, POMAGAM”

W dniach 8-9 grudnia 2023 r. odbedzie sie XXIIl zbidrka zywnosci , TAK,
POMAGAM” w sklepach na terenie catej Diecezji Drohiczyniskiej. Przez te
dwa dni, kazdy moze wrzuci¢ do koszyka produkty zywnosciowe z dtugim
terminem przydatnosci. Przedmiotem zbidrki sg artykuty codziennej
potrzeby, takiej jak: maka, makaron, mleko, cukier, ryz, ptatki, herbata,
stodycze, konserwy, a takze srodki czystosci. Wolontariusze w te dni bedg
fatwo rozpoznawalni: ubrani w czerwone koszulki lub kamizelki z logiem
Caritas, beda rozdawali ulotki i zachecali do udziatu w zbidrce.

.................................................................

= ,Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom”

Przez caty okres trwania Adwentu mozna bedzie naby¢ na terenie
diecezji Swiece,, Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom”. Owa Swieca zapalona
na stole Wigilijnym, nie tylko umili nam czas, ale takze wprowadzi ciepto
i radosc¢ podczas rodzinnych spotkan. Kwota uzbierana ze sprzedazy swiec
pomoze w spetnieniu marzen biednych dzieci z Diecezji Drohiczynskiej
w postaci wyjazdow i kolonii wakacyjnych.

Jak co roku serdecznie prosimy Wolontariuszy ze Szkolnych Kot
Caritas, Parafialnych Zespotéw Caritas oraz wszystkich Dobroczyrncow do
wigczenia sie i pomoc przy realizacji adwentowej akcji Caritas.
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Program ,Karty na
codzienne zakupy”

Program ,,Karty na codzienne
zakupy” finansowany z Fun-
dacji Biedronka to inicjatywa,
ktéra umozliwia osobom po-
trzebujgcym — seniorom na
zakupu niezbednych artyku-
fow spozywczych w sklepach
Biedronka.

Karta jest dotadowana $rod-
. - kami i moze by¢ wykorzystana do
zakupow w wybranych sklepach sieci biedronka. Projekt jest jednym
z najwiekszych programéw pomocowych skierowanym do sektoréw
organizacji pozarzgdowych.

Caritas Diecezji Drohiczynskiej po raz szésty wtgcza sie w akcje
pomagania seniorom i najbardziej potrzebujgcym osobom. Pomoc
W naszej diecezji zostata skierowana do 200 oséb zmagajacych sie
z trudng sytuacja finansowa. Opieke nad prawidtowym, systema-
tycznym wydatkowaniem srodkow sprawujg m.in. Parafialne Zespoty
Caritas oraz GOPS-y. Wspétpraca z wolontariuszami jest integralnym
elementem prawidtowego funkcjonowania i rozdysponowywania kart
aby dotrze¢ do najbardziej potrzebujacej grupy odbiorcéw.

Tegoroczna edycja trwa 10 miesiecy (od 1 kwietnia 2023r do 31
stycznia 2024 r.)

NA 4
CODZIENNE -
ZAKUPY ¥

Autor tekstu: Iga Supleriska

Wsparcie psychologiczne
0s0b niepelnosprawnych

i ich rodzin z powiatu
bielskiego i siemiatyckiego
- edycja III

Caritas Diecezji Drohiczynskiej po raz trzeci prowadzit pro-

Pomoc
Zywnosciowa

Caritas Diecezji Drohiczynskiej od wielu lat
realizuje Program Operacyjny Pomoc Zyw-
nosciowa 2014-2020, wspoffinansowany ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrze-
bujgcym. W podprogramie 2021 Plus rozdys-
ponowywana jest Zywnosc¢ dla 11 tysiecy osob
z terenu naszej diecezji.

Potrzeby pomocy zywnosciowej s bardzo
duze. Dlatego mimo kornczgcego sie programu
Caritas diecezjalna bedzie przystepowac do
nowej edycji o nazwie Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywnoéciowg 2021-2027.

Istnieje zatem mozliwos¢ niesienia nieprze-
rwanej pomocy zywnosciowej mieszkaricom
diecezji. W zwigzku z powyzszym, dziekujac
wszystkim Ksiezom Proboszczom, wolonta-
riuszkom i wolontariuszom za dotychczaso-
wa wspotprace, zapraszamy do kontynuacji
i wspdlnego pomagania osobom najbardziej
potrzebujgcym z terenu naszej diecezji.

Nr do kontaktu w Caritas:
664-927-812, 25-787-37-40

jekt ,,Wsparcie psychologiczne osob niepetnosprawnych
iich rodzin z powiatu bielskiego i siemiatyckiego — edycja
1I”, ktéry trwat od 10.02 do 30.06.2023r.

W trzeciej edycji projektu stworzono punkty z dyzura-
mi w miescie Siemiatycze, Bielsk Podlaski, Bransk, a tak-
ze w gminach Rudka, Bocki, Brarisk — utatwito to dostep
osobom zamieszkujgcym czesto odlegte od miasta Bielsk
Podlaski tereny powiatu. Wsparcie skierowane zostato do
0s6b z niepetnosprawnoscig oraz ich rodzin. Konsultacje
z psychologiem odbywaty sie zarowno w formie spotkan
indywidualnych, jak rowniez konsultacji telefonicznych. Te-
lefoniczna forma pomocy umozliwita dotarcie do wsparcia
psychologicznego osobom z niepetnosprawnoscia z ogra-
niczeniami ruchowymi oraz oséb niemobilnych. Takie roz-
wigzanie okazato sie rowniez bardzo korzystne w sytuacji
wystepujacych ograniczen zwigzanych z pandemia badz

obawy osobistych kontaktéw ze wzgledu na Covid — 19.

W trakcie trwania projektu przeprowadzono konsulta-
cje psychologiczne dla 81 beneficjentow zadania. Konsul-
tacja psychologiczna byfa pierwszym krokiem na drodze
do rozpoznania problemoéw z jakimi zmagamy sie w zyciu
codziennym. Niezaleznie od tego, czy poszukujemy porady
zwigzanej z konkretnym problemem, czy tez zmagamy sie
z dtugofalowym dyskomfortem psychicznym. W zaleznosci
od potrzeb uczestnikow projektu konsultacje odbywaty sie
jednorazowo, badz cyklicznie.

Zadanie publiczne zostato
Pafstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0s6b
Niepetnosprawnych

wspotfinansowane ze srodkow
otrzymanych z Parnstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

Autor tekstu: Iga Supleriska
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Program stypendialny Skrzydta i Dwa Talenty
w Caritas Diecezji Drohiczynskiej

Program Skrzydfa kierowany jest dla dzieci ze szkot podsta-
wowych i miodziezy, ktory obejmuje dtugotrwatym wspar-
ciem oraz pomaga w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
umoiliwiajgcych edukacje na odpowiednim poziomie.

W tym roku program obejmuje takze dzieci pochodzenia ukra-
inskiego. Do programu wybierani sg uczniowie z rodzin w bardzo
trudnej sytuacji materialnej, czasami dotknietych dodatkowym
problemem (choroba, niepetnosprawnos¢, odejscie lub smieré
jednego z rodzicow, choroba dziecka lub jego rodzenstwa). Wspar-
cie, w zaleznosci od potrzeb, polega na zapewnieniu obiadu
w szkole, odziezy, przyboréw szkolnych oraz dofinansowaniu
wycieczek i wyjazdow. Jezeli istnieje taka potrzeba, optacane
sg rowniez zajecia wyrownawcze, pozalekcyjne oraz korepety-

S22
>

caritas

www.drohiczyn.caritas.pl

skrzydta

| TY MOZESZ
DODAC
MI SKRZYDEL...

cje. W sposdb szczegdlny wspieramy utalentowane dzieci, kto-
re wyrdzniajg sie na tle réwiesnikéw, odnoszac sukcesy na polu
sportowym, muzycznym, tanecznym czy naukowym. W ramach
stypendium ,,Skrzydta — Dwa Talenty” finansowane sg m.in. tre-
ningi, obozy sportowe, zakup instrumentéw muzycznych czy
odziezy sportowej. W ten sposdb przyczyniamy sie do rozwoju
tych dzieci i umacnianiu ich w przekonaniu, ze warto dazy¢ do
celu i realizowac swoje pasje. Stwarzamy im mozliwos¢ aktyw-
nosci w dziedzinie, ktdra je pasjonuje i bedzie wktadem w rozwoj
i przysztos¢ naszych podopiecznych.

=» KOORDYNATOR PROGRAMU:
Aneta Rosochacka, nr tel. 605 630 846

DZIECI Z RODZIN UBOGICH
MAJA MARZENIA,

ALE NIE ZAWSZE MOZLIWOSC,
BY JE SPEENIC.

B0 ®

ARTYKULY  DOZYWIANIE ZAJECIA WAKACIE
SZKOLNE W SZKOLE EDUKACYINE |WYPOCZYNEK

- ARTYKULY
SZKOLNE

ARTYKULY
SZKOLNE

Chcesz pomoc?
Dokonaj wptaty na konto Caritas Diecezji Drohiczynskiej:

z dopiskiem "Skrzydta"

IDJECIA:

Archiwum Caritas Diecezji
Drohiczynskiej
Adres: ul. Lipowa 84
08-300 Sokotéw Podlaski
tel: (25) 787 37 40

Ziarno

Pobroei

OPRACOWANIE | REDAKCJA: e-mail: drohiczyn@caritas.pl
Ks. dr tukasz Gotebiewski www.drohiczyn.caritas.pl
Rafaf Zupka K caritasDrohiczyn

NUMER KONTA:

42 9221 0000 0029 8234 2000 0010
Powiatowy Bank Spétdzielczy
w Sokotowie Podlaskim

Efekt Studio Sp. z.0.0 ul. Tartaczna 4
08-300 Sokotéw Podlaski

Przekaz 15%
podatku
dla Caritas

Drohiczyn

KRS 0000442509
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