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Warsztaty z zagadnien
epidemicznych — COVID-19



Czym jest koronawirus

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.
Wirus przenosi sie drogg kropelkowa:

- bezposrednio: zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajg
w trakcie kaszlu, kichania i méwienia,

- posrednio: przez skazone wydzieling oddechowg przedmioty
i powierzchnie.
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Czym jest koronawirus

Najbardziej narazone sg osoby w wieku powyzej 65 lat i osoby z obnizong
odpornoscig i przewlekle chore (m.in. na astme, cukrzyce, choroby serca).

Zaobserwowano, ze rzadko zarazajg sie dzieci, a choroba moze u nich przebiegac
bezobjawowo, ale w tym czasie zarazajg inne osoby.

W 80% przypadkow choroba przebiega tagodnie, ciezki przebieg choroby wystepuje
u ok. 15 —20% chorych.




Czym jest koronawirus

Opublikowane badania z amerykanskiego Narodowego Instytutu Alergii

i Chordb Zakaznych wykazaty, ze koronawirus SARS-CoV-2 utrzymuje sie:

» do 3 godzin w powietrzu (szczegdlnie w matych zamknietych pomieszczeniach
w windzie),

= do 3 dnina plastiku lub stali nierdzewnej,

= do 24 godzin na kartonie,

= do 4 godzin na miedzi.

( Zrédto: www.polskatimes.pl dostep z dnia 22.03.2020 r.)

Dane wskazujg takze, ze koronawirus ,,zyje”:
60 godzin w glebie,
4 dnipoza gospodarzem,

7 dni wwydzielinie z drzewa oskrzelowego.



Wrazliwos¢ koronawirusa

Na ten moment badania wskazujg, ze koronawirus ginie
pod wptywem czynnikow w czasie:
- w temperaturze 60°C — po 30 minutach,

- promieniowanie UV — po 60 minutach.

Wirus inaktywuje 70% etanol
po 10 minutach — czyli

po zdezynfekowaniu rak

lub powierzchni wirus znika

dopiero po takim czasie!
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Objawy koronawirusa

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.

Objawy zarazania koronawirusem:

= gorgczka,

= Utrata wechu i smaku,
= kaszel,

= dusznosci,

= bbbl miesni,

= zZmeczenie.

Rzadziej pojawia sie:
= katar,

= bdl gardta,

= biegunka.
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gorgczka kaszel dusznosci
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Zmeczenie



Jak zapobiegac¢ zakazeniu

e (Czesto myj rece uzywajgc mydta i wody lub uzywaj ptynéw
Ea na bazie alkoholu (minimum 60%).

e Podczas kaszlu i kichania zakryj usta zgietym fokciem lub jednorazowg
chusteczkg, ktdrg po uzyciu wyrzué natychmiast
do zamknietego kosza i umyj rece wodg i mydtem, a jesli
nie masz do nich dostepu, uzyj ptynu na bazie alkoholu.

2@ e Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust, szczegdlnie w miejscach
publicznych.

e Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ miedzy sobg a innymi pracownikami
2 (1,5 metra), szczegdlnie tymi, ktorzy kaszlg,
[' 'N kichajg i majg gorgczke.

* Nie podawaj dfoni na powitanie.

e Unikaj miejsc, w ktérych przebywa wiele oséb.

PROGRAM OPERACYJINY
POMOC ZYWNOSCIOWA
2014-2020

UNIA EUROPEJSEA * %o
¢ Ministerstwo Rodziny, o
' Pracy i Polityki Spolecznei EUROPEJSKI FUNDUSZ POMOCY
“ NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACYM |

** 8
*

*
L



\

Myj rece przez co najmniej 30 sekund!

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie ™ Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl obydwa
jednej dtoni nadgarstki.

druga reka
i na przemian.

Namydl wierzch

jednej dtoni AN
wnetrzem drugiej E
dtoni i na przemian.

B

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

[ 3
Catkowity czas: mﬂ .- &L &
30 sekund . 00U

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov O/G\Sgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl



Jak skutecznie dezynfekowac rece

Uzyj srodka do dezynfekgji rak, Czas trwania:

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. [ Wﬂﬁgﬁ?iqda

Nanieé taka ilos¢ B Pocieraj gérna czes¢
07 preparatu, aby dtonie palcow prawej dtoni

byty catkowicie 77— owewngtrzng czesé
4 zwilzone I = ’ lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
*\ @ n rozprowadzajac
| %4 QN preparat na cata
9 powierzchnie

B Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescia prawej dtoni
i odwrotnie

. POCIeraJ wewnetrzna
czescig prawej
prawej dtoni pocieraj

’ n Ruchem okreznym
ﬁ/ opuszkami palcow
dtoni o grzbietowa /

Mi@ czesc lewej dtoni = wewnetrzne zagtebienie
\\ i odwrotnie K lewej dtoni i odwrotnie

n Splec palce i pocieraj u Po wyschnieciu rece

wewnqtrznym| ) sa zdezynfekowane
(;\{7 czesciami dtoni 07 i%
/\ X =
A \
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MASECZKA POWINNA:

- by¢ wygodna i szczelnie przylegac do twarzy,
- posiadac zauszniki z elastycznej gumy,

- sktadac sie z wielu warstw tkaniny,

- pozwalac na swobodne oddychanie,

- nadawac sie do prania i suszenia
w pralce bez uszkodzenia “

lub zmiany ksztaftu maseczki
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Umyj rece

e po kaszlu lub kichaniu,

e podczas opieki nad chorym,

* przed, w trakcie i po przygotowaniu positku,

e przed jedzeniem,

e po skorzystaniu z toalety,

» kiedy rece sg widocznie zabrudzone,

* po pracy ze zwierzetami lub odpadami zwierzecymi.

Pamietaj, ze koronawirus przenosi sie na klamkach, przyciskach
w windzie, pienigdzach, telefonach, koszykach w sklepie itp.
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Zywnosé

Stosuj zasady bezpieczenstwa zywnosci:
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doktadnie myj warzywa i owoce,

doktadnie gotuj mieso i jajka,

uzywaj oddzielnych desek i nozy do krojenia surowego miesa oraz gotowanego
pozywienia,
umyj rece miedzy kontaktem z surowym i gotowanym pozywieniem,

nie spozywaj miesa pochodzacego z niewiadomego zrédta.

Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywn S0
opublikowat w dniu 09.03.2020 r. stanowisko
zgodnie z aktualna

nie ma dowoddw na to, ze zywnosc r
zrédtem lub posrednim ogniwem tran



Jak bezpiecznie robic¢ zakupy

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, by do sklepéw chodzity tylko osoby zdrowe:
ktos kto kaszle lub kicha powinien zrobi¢ zakupy przez Internet
lub poprosi¢ o przyniesienie sprawunkéw kogos z rodziny.

e Stosuj sie do zasad okreslonych w sklepach, co do ograniczenia ilosci
0s6b wewnatrz oraz dezynfekcji rgk przed wejsciem.

e Zachowaj tzw. higiene kastania i kichania (usta i nos zastaniaj chusteczka
lub tokciem, nie kastaj w strone innych osdb lub towardw).

* Unikaj zattoczonych miejsc i sam nie tworz ttoku.

» Zachowaj bezpieczny odstep od innych kupujgcych — co najmniej 1,5 m odlegtosci w
kolejce!

e Uzywaj jednorazowych rekawiczek lub foliowych
torebek do pakowania pieczywa, orzechéw, stodyczy i
innych produktow sprzedawanych luzem, ktore zjada.

~  Sie bez mycia i obrébki termicznej — niehigienicznej
przebieranie |
ich i dotykanie gotymi rekami.

* Jesli to mozliwe, staraj sie ptacic¢ przy uzyciukart
ptatniczej, ograniczajac kontakt z pieniedzmi.




Co jeszcze mozesz zrobic

* Dbaj o swojg odpornosé.

* Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm.

* Wysypiaj sie.

* Dbaj o swoje otoczenie — dezynfekuj
powierzchnie dotykowe — biurka, lady,
klamki, stoty, wigczniki. Uzywaj do tego
wody z detergentem lub Srodka
dezynfekujgcego.

* Czesto odkazaj swoj telefon.

* Nie réb zakupow na zapas.

e Zachowaj spokd;.

* Korzystaj ze sprawdzonych i wiarygodnych zrodet wiedzy —
w Internecie znajdziesz informacje na gov.pl/koronawirus

i gis.gov.pl
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Co robi¢, kiedy podejrzewasz zakazenie
koronawirusem

Jesli nie odczuwasz objawdw chorobowych lub jesli masz gorgczke,
kaszel, problemy z oddychaniem, ale w ciggu ostatnich 14 dni NIE
podrézowates do miejsc, gdzie wystepujg potwierdzone przypadki
zakazenia koronawirusem i NIE miates kontaktu z osobg chorg na
koronawirusa:

* Zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapobiegania infekcji.

e Zachowaj higiene osobistg — zastaniaj usta i nos podczas kaszlu
i kichania, jak najczesciej myj rece, a jesli to niemozliwe, dezynfekuj
rece Srodkami na bazie alkoholu (minimum 60%).

* Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby, takimi
jak: kaszel, katar, podwyzszona temperatura ciata.
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Co robi¢, kiedy podejrzewasz zakazenie
koronawirusem

Jesli nie odczuwasz objawow chorobowych, ale w ciggu
ostatnich 14 dni miates kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:

\

Zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
infekciji.
Skontaktuj sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.
Dane teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologicznej mozesz uzyskac:

- od farmaceuty,

- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,

- na stronie www.gov.pl/koronawirus
W miare mozliwosci przez 14 dni ogranicz spoteczno-zawodowe kontakty z
innymi osobami.
Zachowaj higiene osobistg — jak najczesciej myj rece, a jesli to niemozliwe,
dezynfekuj rece srodkami na bazie alkoholu
(minimum 60%), pamietaj o higienie podczas kaszlu i kichania.
Dwa razy dziennie mierz temperature ciata.
W przypadku wystgpienia goraczki (38°C), kaszlu, trudnosci |
z oddychaniem, udaj sie do oddziatu chordb zakaznych nanllzsze
miejsca zamieszkania.




Co robi¢, kiedy podejrzewasz zakazenie
koronawirusem

Jesli masz gorgczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem i w ciggu ostatnich 14 dni
podrézowates do miejsc, gdzie wystepujg potwierdzone przypadki zakazenia
koronawirusem lub miates$ kontakt z osobg chorg z powodu infekcji wywotanej
koronawirusem:

» Skontaktuj sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng.
e Jak najszybciej udaj sie do oddziatu choréb zakaznych najblizszego
od miejsca zamieszkania.
* Informacje o najblizszym oddziale chordb zakaznych oraz dane
teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologicznej mozesz uzyskac:
- od farmaceuty,
- nainfolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- nastronie
» Jedlijestes chory, to w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa
uzywaj maski ochronnej.
» Zachowaj higiene osobistg — jak najczesciej myj rece, a jesli to niemozliwe, dezynfekuj
rece srodkami na bazie alkoholu (minimum 60%), pamietaj
o higienie podczas kaszlu i kichania.
e Ogranicz kontakt z innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego.
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PAMIETAJ!!!

W przypadku, kiedy istnieje podejrzenie zakazenia, ale nie masz jeszcze
objawdw — pozostan w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami,
aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj
TELEFONICZNIE lub innymi metodami zdalnej komunikaciji.

NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ,

(chyba, ze zostaniesz o to poproszony w okreslonym terminie),
ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia,
gdzie masz sie zgtosicC i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent — rodwniez Ty — moze by¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych o

w poczekalni!!!
Infolinia NFZ

300 130 530



ZADANIE DO WYKONANIA

ODPOWIEDZ NA PYTANIA:
1- Gdzie zdiagnozowano pierwsze przypadki chorych na Covid-19?
2- Wymien 3 najczesciej wystepujgce objawy choroby.

3- Wymien 3 sposoby na zmniejszenie rycyka zakazenia.

Sprobuj wykonacd samodzielnie maseczke.
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Prezentacja zostata opracowana na podstawie informacji zawart
stronach internetowych:

Serwis Rzeczypospolitej Polskiej www.gov.pl/koronawirus

Gtowny Inspektorat Sanitarny www.gis.gov.pl|

Ministerstwo Zdrowia www.gov.pl/zdrowie

PZH Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego www.pzh.gov.p!

Centralny Instytut Ochrony Pracy www.ciop.pl

Wykorzystane zostaty takze grafiki publikowane na stronach internetowych
i w mediach spotecznosciowych wymienionych instytuc;ji.



