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Co to jest budzet domowy ?
Nawet jesli masz niewiele pieniedzy, ale dobrze nimi zadysponujesz, unikniesz
probleméw finansowych, a nawet mozesz zaoszczedzi€. Jak to zrobi¢? Zacznij
kontrolowac¢ swoje wydatki i stworz najwtasciwszy dla siebie budzet domowy.

Budzet domowy to zestawienie dochodow i wydatkéw. Odpowiednie
zarzagdzanie nim pozwoli ci utrzymac finanse w ryzach. Prowadzenie domowej
buchalterii pomoze ustali¢, na co i ile tak naprawde wydajesz pieniedzy, a
takze pozwoli odréznic wydatki, ktére musisz ponies¢, od tych, ktore
powinienes ograniczyc¢, a nawet wyeliminowac. Dzieki temu zaczniesz bardziej
swiadomie i racjonalnie gospodarowac pieniedzmi.
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Podstawg dobrego budzetu jest plan. Nie jest to trudne zadanie, ale wymaga dyscypliny

| konsekwencji w dziataniu.

Zacznij od spisania wszystkich dochodéw, np. wynagrodzenie za prace, emerytura,
renta, umowy-zlecenia itp. Pod uwage wez dochody netto, a wiec te, kidre dostajesz na
reke. Pamietaj, by nie wpisywacC niepewnych zrodet pieniedzy, bo mozesz sie
rozczarowac, gdy zawioda.

Nastepnie sporzadz liste wydatkdw. To nieco trudniejsze zadanie. Spisywanie ich
wymaga duzej skrupulatnosci. Aby sie w tym wszystkim nie pogubié i lepiej kontrolowac
wydatki, warto je podzieli¢ na kategorie:
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STWORZ KALENDARZ WYDATKOW

( kalendarz podziel na 4 czesci)
Wydatki cykliczne - to wszystkie rachunki, jakie musisz optaci¢ co
miesigc, raz na dwa miesigce, kwartat lub rok. Sg to rachunki za
mieszkanie, gaz, prad, telefon, komorke, telewizje, kablowke, raty kredytu
| za sprzet AGD, bilety miesieczne, sktadki na ubezpieczenie domu,
samochodu itd.

Wydatki okazjonalne -mamy je kilka razy w roku, z okazji swigt, imienin,
zakupu podrecznikow, wyjazdu na wakacje, slubu w rodzinie itd. Zaliczyé
tu mozna takze kupno odziezy, remont mieszkania.
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4. Wydatki nagte - to koszty np. wizyty u lekarza, kupno lekdw, naprawy, mandaty
itd. Nie mozesz ich przewidzie¢, ale mozesz odtozy¢ przewidujgco nieco
gotoéwki na ich sptate. Odtozone pienigdze mozesz traktowac jak zaskorniaki.
Zrob liste wszystkich wydatkow, zapisujgc obok nich kwoty, np. czynsz: 400 zi,
rata za pralke: 70 zt itd. Wpisz wszystkie wydatki w danym miesigcu. Podsumuj
je. Zorientujesz sie, ile po optaceniu rachunkow mozesz dziennie wydac.
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ZROB BILANS

Miesieczne zestawienie dochodow i wydatkdw uzmystowi ci, jakie masz potrzeby
finansowe i jakie mozliwosci.

W domowych finansach, tak jak i w przedsiebiorstwie, dochody muszg sie
rownowazy¢ z wydatkami. Jezeli wydatki rosng, a wptywy za nimi nie nadgzaja,
powstaje dziura budzetowa - wéwczas musisz cig€ koszty.

Przyjrzyj sie wiec uwaznie sporzgdzonemu zestawieniu i zastandw sie, kiore
wydatki sg rzeczywiscie konieczne i muszg pozosta¢ w budzecie, kiére mozesz
ograniczyc, a ktore sg zbedne i mozesz je skreslic.
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= Pamietaj, ze nieduze pienigdze wydawane codziennie na drobne przyjemnosci
mogqg pod koniec miesigca urosngc¢ do catkiem powaznych sum. Wydajac np.
5 zt dziennie na batoniki, wydaje sie niewiele, ale oszczedzajgc na takich
drobnych wydatkach, pozwoli Ci uzbiera¢ nieztg sumke.

= Aby powstrzymac¢ wydatki pod wptywem impulsu mozesz umiesci¢c w swoim
portfelu kartke. Gdy bedziesz chciat cos kupi¢, najpierw zapisz na kartce jezeli
pojawi sie inna rzecz, ktdrg tez bys chciat kupi¢, ponownie zapisz itd., ale na
kartce mozesz mie¢ miejsce tylko na zapisanie 3 pozyciji.
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TR WPROWADZ OSZCZEDNA METODE ZAKUPOW

Mozesz zmniejszyC swoje comiesieczne wydatki, jesli mgdrze zaplanujesz zakupy.
Wystarczy przestrzegac kilku prostych zasad. Dzieki temu do twojego koszyka nie
bedg trafiaty niepotrzebne rzeczy, a w portfelu zostanie wiecej pieniedzy.

Oto one:

= |[dac na zakupy, zrob liste potrzebnych artykutdéw. | nie kupuj nic wiecej.

= Nie idz na zakupy gtodnal/y. Psychologowie stwierdzili, ze cztowiek gtodny
wydaje wiecej niz najedzony.

= Korzystaj z outletow, okresowych promocji i wyprzedazy.

= Targuj sie - sprzedawca moze ci obnizyc cene.

= Porownuj oferty, korzystaj z porownywarek internetowych, zwtaszcza jesli
planujesz wiekszy zakup. Mozesz kupi¢ nawet o 20-30 proc. tanigj!

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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« Kupuj za gotowke. Ptacac kartg kredytowa, wydajesz wiecej, bo mnigj

kontrolujesz wydatki.

* Nie kupuj na raty -w sumie zaptacisz wiece.

« Ustal, ile mozesz wydac¢ na zakupy i przygotuj sie na taki wydatek (karta

lub gotéwka).

» Odwiedzaj tansze sklepy - zrezygnuj z drozszych sklepdw na rzecz

supermarketéw czy dyskontow. O

« Szukaj niskich cen - poréwnaj ceny kilku produktow tego samego Z -

rodzaju. Moze sie okazac, ze na jednym produkcie oszczedzisz nawet g <
(e
o)
Y

Kilka ztotych.

 Pytaj o rabaty - jesli czesto robisz zakupy w jednym sklepie, zapytaj o -
program lojalnosciowy czy rabaty " g
- Kupuj na wyprzedazach, rozgladaj sie za specjalnymi ofertami, E gl

przecenami, ale kupuj tylko to, co jest ci potrzebne. —

« Sprawdzaj ceny - zanim podejdziesz do kasy, sprawdz cene na
czytniku, bo na opakowaniu moze byc¢ inna niz ta, ktdra wyswietla sie przy

kasie. @
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* Nie nabieraj sie na sztuczki hipermarketow - sprawdzaj pojemnos¢
opakowan, ktore na oko wydajg sie identyczne.

» Kupuj towary "marki wtasnej" (sieci handlowe opatrujg je swoim wtasnym
logo), bo sg one zazwyczaj tansze.

« Uwazaj na promocije - nie zawsze artykuty w zestawie sg tansze od
sprzedawanych pojedynczo. Sklepy okresowo podnoszg ceny w celu
"przyzwyczajenia" do nich klientow, a nastepnie powracajg do dawnej,
planowanej od poczatku ceny, ktorg okreslajg jako "promocyjng".

* Nie kupuj pod wptywem reklam.

» Korzystaj z Internetu - ceny niektérych produktow w sklepach
internetowych (np. AGD, RTV) mogg by¢ nawet o 30 proc. nizsze.

» Odktadaj wydatki zwigzane z przyjemnosciami na koniec miesigca.
Zyskasz czas na przekonanie sig, czy rzeczywiscie dany produkt lub ustuga -
jest ci potrzebna. T e

Pamietaj! Wydatki nie moga

C UWAS Al \‘i przekraczaé twoich dochodoéw. /|
|
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ZADANIE DO WYKONANIA

Zr6b zestawienie

-wszystkich dochodow
-wszystkich wydatkow

z jednego z ostatnich miesiecy.

Sprawdz czy saldo byto dodatnie, czy ujemne?
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