Caritas Diecezji Drohiczynskiej
Program kolonii profilaktycznych w Rzucewie

Rzucewo to stara osada rybacka i rycerska. Pierwsze §lady osadnictwa z terenu Rzucewa pochodzg z lat
2500-1700 r.p.n.e. Obecnie jest to teren prac archeologicznych, znaleziono tu pierwsze $lady (wyroby
z bursztynu) neolitycznej kultury rzucewskiej. Znajduje si¢ tu rowniez odkryta w 1894 roku tzw. osada
towcow fok - wazne miejsce badan archeologicznych nad potudniowym Battykiem — obecnie funkcjonuje
tu park kulturowy — muzeum.

Rzucewo stynie réwniez jako miejsce pobytu kréla Jana III Sobieskiego. Wedtug tradycji krol przyjezdzat
do patacu w Rzucewie bedacego wlasnoscig jego siostry Katarzyny. Patac ten istnieje do dnia dzisiejszego,
znajduje sie obok osrodka kolonijnego i funkcjonuje jako luksusowy hotel.

Rzucewo otoczone jest z jednej strony morzem (zatoka Gdanska), a od strony ladu lasami (nalezacymi do
Nadmorskiego Parku Krajobrazowego) z unikatowymi i egzotycznymi krzewami. Do miejscowosci
prowadzi Aleja lipowa (zwana Alejg Sobieskiego) z XVII w. Wedlug tradycji aleje¢ sadzit sam Jan III
Sobieski.

Program wypoczynku bedzie dostosowany do wieku, zainteresowan i1 mozliwosci fizycznych
i psychorozwojowych uczestnikow. Zajecia bedg prowadzone metodami aktywizujacymi dzieci i mtodziez
do czynnego udzialu w realizacji programu kolonii, a takze ukierunkowane na kreowanie tworczej
i aktywnej postawy. W czasie realizacji turnusu wypoczynkowego uczestnicy kolonii beda rozwijac
uzdolnieniai pasje (sportowe, turystyczne, plastyczne, muzyczne) oraz zainteresowania, poprzez wycieczki
piesze i autokarowe, gry, zabawy. Program kolonii bedzie obejmowat:

- pracg wychowawczo - profilaktyczng — prowadzong przez wychowawcoéw, a wsparta materiatami
edukacyjno — dydaktycznymi dotyczacymi zdrowego stylu zycia, w tym szczegdlnie zdrowego
odzywiania, aktywnosci ruchowej i wlasciwego zachowania w sytuacji zagrozenia epidemicznego.

- gry i zabawy stuzace realizacji okreSlonych celow rozwojowych, korekcyjnych i edukacyjnych,
wprowadzajacych do grupy sytuacje, w ktorej uczestnik zdobywa nowe do$wiadczenia i otrzymuje
komunikaty zwrotne. Zabawy pozwola na doswiadczenie humoru, nieskrepowanej radosci, przyjemnosci
z bycia razem bez zobowigzan, na doswiadczenie swobodnej ekspresji, odprezenia fizycznego
i psychicznego, sprzyjajace integracji grupy rowiesniczej;

- zajecia sportowo — rekreacyjne: gimnastyka, zawody 1 zajecia na §wiezym powietrzu, rozwdj umiejetnosci
roztadowywania napi¢¢ emocjonalnych, ksztaltowanie wspotdziatania w zespole, nawigzywanie kontaktow



interpersonalnych, nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, rozwijanie umiejetnosci zdrowej
rywalizacji, wytwarzanie nawykow aktywnego wypoczynku;

- piesze wycieczki, podczas ktorych kolonisci zachwycg si¢ pigknem Pomorza, zapomng o problemach dnia
codziennego i nabiorg dystansu do otaczajacej je rzeczywistosci.

- wycieczki edukacyjne i rekreacyjno—turystyczne polegajace na wyjazdach poza miejsce letniego pobytu
Uczestnikow kolonii, z zaplanowanymi elementami edukacyjnymi i ksztaltowaniem orientacji
geograficznej w celu bezpiecznego poruszania si¢ oraz odnalezienia si¢ w nieznanym miejscu. (Realizacja
wycieczek uzalezniona od aktualnych wytycznych sanitarnych)

- tworczos$¢ plastyczng — poszukiwanie sposobdw wyrazania swoich pomystow, wyrazania ,,siebie”,
wykonywania roznych form plastycznych, przy uzyciu dostgpnych materiatow, inspirowanie do
wspotdziatania w grupie, uaktywnienie wytrwalosci, cierpliwos$ci, rozwijanie umiejetnosci praktycznych,
integracja grupy;

- seanse filmowe w $wietlicy osrodka wypoczynkowego

W ramach wypoczynku zostang zrealizowane takie zaj¢cia jak:

1. Prezentacje, opowiadania, konkursy i zabawy dot. wiedzy krajoznawczej nt. Pomorza
Wycieczki piesze i autokarowe
Zajecia integracyjne (gry, zabawy, dyskusje) umozliwiajace integrowanie uczestnikow
Zajecia wychowawcze majgce na celu wzmocnienie postaw prospolecznych uczestnikow

akrwd

Pogadanki, konkursy, quizy promujace postawy prozdrowotne, przeciwdziatajace uzaleznieniom,

ksztaltujgce wlasciwe nawyki zywieniowe

6. Pogadanki, wdrazanie zasad codziennej higieny majace na celu ksztalttowanie wlasciwych
zachowan w sytuacji zagrozenia epidemicznego

7. Zajecia plastyczne, muzyczne, taneczne, teatralne rozwijajace talenty i kreatywno$¢ uczestnikow

8. Zajecia rekreacyjno — ruchowe, sportowe, wycieczki piesze, gry, zabawy i konkursy promujace

aktywnos¢ fizyczna



«»Puck — miejsce zaslubin Polski z morzem”
10 lutego 1920 general Jozef Haller wraz z ministrem spraw wewnegtrznych Stanistawem

Wojciechowskim oraz nowg administracjg Wojewédztwa Pomorskiego przybyt do Pucka, gdzie dokonat
symbolicznych zaslubin Polski z Baltykiem. Zaslubiny odbyly si¢ poprzez wrzucenie pierscienia do
morza. 28 kwietnia 1920 zalozono w Pucku pierwszy port wojenny Il RP, ktorego struktury przeniesiono
pozniej do Gdyni.

1 lipca 1920 utworzono tu garnizon Morskiego Dywizjonu Lotniczego.

- portowe miasteczko

- katedra

- molo i port

- pomnik gen.J. Hallera

1. .Rozewie i Jastrzebia Géra — stynny kurort I RP”
Od 1920 roku Jastrzebia Gora stata si¢ popularnym osrodkiem spotkan wakacyjnych elity, gtownie

z Warszawy. Oprocz Jozefa Pilsudskiego bywali tu Edward Rydz-Smigly i Ignacy Moscicki.
Miejscowos¢ byta nawet zartobliwie nazwana ,, Nowg Warszawq .

- Jastrzgbia Gora - zabytkowe wille

- Rozewie: latarnia morska, maszynownia, muzeum latarnictwa,

- pomnik poswigcony wyzwolicielom Pomorza z 1920 roku

- spacer wybrzezem klifowym

Wejherowo — stolica Kaszub

Wejherowo jest nazywane ,,duchowgq stolicq Kaszub ” ze wzgledu na znajdujgce sie w nim liczne obiekty
kultu religijnego, w tym sanktuarium pasyjno-maryjne, oraz zwigzane z nimi ruchy pielgrzymkowe
o wielowiekowej tradycji.

Miasto wrocito do Polski w 1920 r. W 1927 r. stato si¢ siedzibg powiatu morskiego w wojewodztwie

pomorskim. W dwudziestoleciu migdzywojennym Wejherowo byto jednym z glownych osrodkow
regionalizmu kaszubskiego.

- pomnik Jakuba Wejhera zalozyciela miasta
- patac Przebendowskich

- zabytkowe koscioty w centrum miasta



https://pl.wikipedia.org/wiki/Kaszuby
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sanktuaria_maryjne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pielgrzymka

2. Wiladyslawowo — miasto na cze$¢ krola Wladyslawa IV

11 lutego 1920 roku generat Jozef Haller przybyt do miejscowosci Wielka Wies (dzisiaj Wtadystawowo),
gdzie odbyt rejs kutrem po Baltyku. Jeden z jego oficerow — pptk Henryk Baginski postanowit kupic tu
20 ha ziemi, nadajgc nowej osadzie nazwe Hallerowo. Wiosng 1936 roku rozpoczeto budowe portu
rybackiego, ktorego otwarcie nastgpito 3 maja 1938 roku; na czes¢ krola Wtadystawa 1V port nazwano
Wiadystawowem. Po wojnie obie wsie: Wielka Wies i Hallerowo potgczono w jedng miejscowos¢
Witadystawowo.

- kosciot pw. Wniebowzigcia NMP, wybudowany w latach 30-tych

- dom gen. J.Hallera, wybudowany w 1922 r.

- Cetniewo - O$rodek Przygotowan Olimpijskich polskich sportowcow

- Aleja Gwiazd Sportu

- port morski

3. Groty Mechowskie
Groty Mechowskie to oryginalny pomnik przyrody nieoZywionej, bardzo ciekawy geologicznie. To

jedyna w Polsce i Europie osobliwos¢ geologiczna na terenach nizinnych. Jaskinie powstaly na skutek
wyptukiwania piasku ze skat osadowych. Wejscie, a wlasciwie kilka wejs¢ do groty tworzq filary
przypominajgce olbrzymie stalagnaty o fantazyjnych, wrecz basniowych ksztaftach, zwane tez skalng
balustradq. Podtrzymujq one strop groty, zwanej matg jaskinigq.

4, Rzucewo — kaszubska wioska rvbacka o krolewskiej historii

Rzucewo to stara osada rybacka i rycerska. Wies jest otoczona od strony lgdu lasami (nalezgeymi do
Nadmorskiego Parku Krajobrazowego) z unikatowymi i egzotycznymi krzewami. Wies nalezata niegdys
do siostry krola Jana Il Sobieskiego. We wsi zostaly znalezione pierwsze slady neolitycznej kultury
rzucewskiej. Znajduje sie tu rowniez odkryta w 1894 roku tzw. osada towcow fok - wazne miejsce badan
archeologicznych nad potudniowym Balttykiem.

- Aleja Sobieskiego — lipowa aleja, ktorag wedtug tradycji aleje sadzit sam krol Jan I11 Sobieski, w czasie
gdy wlascicielka wsi byta jego siostra Katarzyna.
- Park kulturowy ,,Osada lowcoéw fok”

- Zamek




5. Woycieczki piesze okolicznymi szlakami
Wycieczki po terenie Nadmorskiego Parku Krajobrazowego wybrzezem Zatoki Gdanskiej, uzaleznione
od uwarunkowan epidemicznych

6. Rejs statkiem po otwartym morzu
Uzalezniony od uwarunkowan epidemicznych

7. Kapiele morskie i sloneczne
na publicznych kgpieliskach, w miejscach wyznaczonych dla grup

kolonijnych, pod opiekq uprawnionych ratownikow morskich,
w miejscach wygrodzonych dla uczestnikow bez bezposredniego
kontaktu z osobami trzecimi.




